
     

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
は
頻
繁
に
見
聞
き
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
ね
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
の
段
階

で
、
加
齢
に
伴
い
様
々
な
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健
康
障
害

に
陥
り
や
す
い
状
態
を
示
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
身
体
が
衰
え
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
目
も
衰
え
て
き
ま
す
。

「
ア
イ
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
“
加
齢
に
伴
う
目
の
機
能
低
下
”
で
す
。 

 

「
昔
は
よ
く
見
え
て
い
た
の
に…
最
近
な
ん
だ
か
見
え
に
く
い
」 

「
目
が
か
す
む
。
ぼ
や
け
る
。
こ
れ
っ
て
老
眼
？
」 

 

特
に
四
〇
歳
を
過
ぎ
た
ら
気
に
な
る
症
状
の
一
つ
や
二
つ…

。
歳
だ
か

ら
仕
方
な
い
と
、
放
置
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
で
も
そ
れ
は
、
病
気
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

ア

イ

フ

レ

イ

ル

チ

ェ

ッ

ク

リ

ス

ト

★ 
------------------------------------------------------------------- 

あ
な
た
は
い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？ 

□ 

目
が
疲
れ
や
す
く
な
っ
た 

□ 

夕
方
に
な
る
と
見
に
く
く
な
る
こ
と
が
増
え
た 

□ 

新
聞
や
本
を
長
時
間
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た 

□ 

食
事
の
時
に
テ
ー
ブ
ル
を
汚
す
こ
と
が
た
ま
に
あ
る 

□ 

眼
鏡
を
か
け
て
も
よ
く
見
え
な
い
と
感
じ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た 

□ 

ま
ぶ
し
く
感
じ
や
す
く
な
っ
た 

□ 

は
っ
き
り
見
え
な
い
時
に
ま
ば
た
き
を
す
る
こ
と
が
増
え
た 

□ 

ま
っ
す
ぐ
の
線
が
波
打
っ
て
見
え
る
こ
と
が
あ
る 

□ 

段
差
や
階
段
が
危
な
い
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
る 

□ 

信
号
や
道
路
標
識
を
見
落
と
し
そ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る 

 

チ
ェ
ッ
ク
の
数
が 

～
ゼ
ロ
の
人
は
～ 

あ
な
た
の
目
は
今
の
と
こ
ろ
健
康
で
す
。
変
化
を
感
じ
た
ら
ま
た

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

～
一
つ
の
人
は
～ 

目
の
健
康
に
懸
念
は
あ
り
ま
す
が
、
直
ち
に
問
題
が
あ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

～
二
つ
以
上
の
人
は
～ 

ア
イ
フ
レ
イ
ル
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
度
眼
科
専
門
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

 
 
 

(

出
典
：
ア
イ
フ
レ
イ
ル
啓
発
公
式
サ
イ
ト)  

 
------------------------------------------------------------------- 

★

ア

イ

フ

レ

イ

ル

の

原

因

を

知

ろ

う

！

★ 
------------------------------------------------------------------- 

症
状
の
原
因
を
知
り
、
早
め
に
対
処
・
治
療
を
行
う
こ
と
が
大
切
で 

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
眼
科
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

一 

老
視
（
老
眼
） 

四
〇
代
を
過
ぎ
る
と
、
目
の
ピ
ン
ト
調
節
機
能
が
低
下
し
、 

近
く
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
老
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト 

な
ど
で
矯
正
す
る
こ
と
に
よ
り
、
見
え
や
す
く
な
り
ま
す
。 

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
対
策
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

二 

緑
内
障 

目
と
脳
を
つ
な
ぐ
視
神
経
が
障
害
さ
れ
、
視
野
が
欠
け
る 

病
気
で
す
。
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
気
づ
き
ま
せ
ん
が
、 

徐
々
に
視
野
障
害
は
進
行
し
一
旦
欠
け
て
し
ま
っ
た
視
野
が 

元
に
戻
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

三 

白
内
障 

本
来
透
明
で
あ
る
水
晶
体
（
カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
に
相
当
す 

る
部
分
）
が
濁
っ
て
き
て
、
目
の
機
能
に
障
害
が
出
た
状 

態
で
す
。 

目
が
か
す
む
、
ぼ
や
け
る
、
光
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
る
等
の
症
状
が

現
れ
、
徐
々
に
視
力
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。 

 

四 

糖
尿
病
網
膜
症 

糖
尿
病
に
よ
り
高
血
糖
が
長
く
続
く
と
、
網
膜
の
毛
細
血 

管
が
弱
く
な
っ
て
、
小
さ
な
出
血
や
む
く
み
が
出
て
き
ま 

す
。
放
置
す
る
と
視
力
が
低
下
し
、
失
明
に
ま
で
至
る
こ 

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

五 

加
齢
黄
斑
変
性 

加
齢
に
よ
り
、
視
力
に
と
っ
て
一
番
大
事
な
黄
斑
部
が
障 

害
さ
れ
る
病
気
で
す
。
初
期
は
も
の
が
歪
ん
で
見
え
た
り
、 

中
心
部
が
暗
く
見
え
た
り
し
ま
す
が
、
病
気
の
進
行
に
伴
っ
て 

視
力
が
低
下
し
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★
目
の
機
能
低
下
は
、
他
の
フ
レ
イ
ル
に
も
影
響
？
★ 

------------------------------------------------------------------- 

ア
イ
フ
レ
イ
ル
は
、
身
体
活
動
や
社
会
活
動
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し

か
ね
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
目
の
機
能
低
下
に
よ
り
「
自
動
車
の
運
転

が
で
き
な
い
、「
段
差
や
階
段
で
つ
ま
づ
く
」
な
ど
の
困
り
ご
と
が 

あ
る
と
、
外
出
の
機
会
が
減
少
し
、
活
動
範
囲
が
狭
ま
り
家
に
こ
も

り
が
ち
に
な
り
ま
す
。 

 

移
動
機
能
の
低
下
や
筋
力
が
衰
え
た
り
す
る
ば
か
り
で
な
く
（
身
体

的
フ
レ
イ
ル
）、
社
会
と
の
つ
な
が
り
や
人
と
の
交
流
も
希
薄
に
な
り

ま
す
（
社
会
的
フ
レ
イ
ル
）。 

 

ま
た
、「
読
書
や
趣
味
、
家
事
が
で
き
な
い
」
な
ど
日
常
生
活
に
制
限

が
で
る
と
生
活
の
質
も
大
き
く
低
下
し
、
人
生
の
楽
し
み
に
も
影
響

し
ま
す
。
う
つ
状
態
や
軽
度
の
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
（
精
神
的
フ
レ
イ
ル
）。 

 

フ
レ
イ
ル
が
連
鎖
し
て
い
く
こ
と
で
、
老
い
（
自
立
度
の
低
下
）
は

急
速
に
進
み
ま
す
。
目
の
機
能
を
良
好
に
保
つ
こ
と
は
、
生
涯
を
豊

か
に
過
ご
し
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
う
え
で
も
非
常
に
大
切
と
い
え

ま
す
ね
。 

------------------------------------------------------------------- 

★

目

の

健

康

を

守

る

対

策

を

知

ろ

う

★ 
------------------------------------------------------------------- 

ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
予
防
、
も
し
く
は
今
以
上
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
、

例
え
ば
こ
ん
な
こ
と
に
気
を
付
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

喫
煙 喫

煙
に
よ
り
血
管
が
収
縮
す
る
た
め
血
流
が
悪
く
な
り
、 

目
の
毛
細
血
管
に
酸
素
と
栄
養
素
が
十
分
に
届
か
な
い
状 

態
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。（
緑
内
障
、
白
内
障
、
加
齢
黄 

斑
変
性
な
ど
の
リ
ス
ク
が
増
加
）。
ま
た
、
た
ば
こ
を 

吸
う
こ
と
で
視
力
の
維
持
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
が
欠
乏
し 

ま
す
。
こ
れ
は
、
喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、
周
り
に
い
て
副 

流
煙
を
吸
っ
て
し
ま
う
人
に
も
同
じ
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。 

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

紫
外
線 

紫
外
線
は
目
に
と
っ
て
大
敵
で
す
。
紫
外
線
が
原
因
の 

一
つ
と
言
わ
れ
る
病
気
は
「
翼
状
片
よ
く
じ
ょ
う
へ
ん 

（
白
目
が
紫
外
線
に
よ
っ
て
繰
り
返
し
傷
つ
き
、
白
目
の 

細
胞
が
異
常
増
殖
し
て
黒
目
に
入
り
込
む
）」
や
白
内
障
、 

加
齢
黄
斑
変
性
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
の
サ
ン
グ
ラ
ス
／
眼
鏡
／
コ
ン
タ
ク
ト
を
使
用 

し
、
帽
子
や
日
傘
な
ど
を
併
用
し
ま
し
ょ
う
。（
サ
ン
グ 

ラ
ス
は
、
色
が
薄
く
大
き
め
の
フ
レ
ー
ム
が
お
す
す
め
で
す
） 

 

眼
科
受
診
も
忘
れ
ず
に 

自
覚
症
状
を
感
じ
な
が
ら
も
、
市
販
薬
で
対
応
し
た
り 

自
己
判
断
で
眼
鏡
を
作
っ
て
し
ま
う
と
早
期
発
見
の 

機
会
を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
自
覚
症
状
を
感
じ
た 

時
は
、
早
め
に
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

 

血
圧
・
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル 

高
血
圧
、
高
血
糖
な
ど
の
状
態
が
長
い
ほ
ど
目
の
血
管
が 

障
害
を
受
け
ま
す
。
日
常
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
、 

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

------------------------------------------------------------------- 

★ 
  

最 
 

後 
 

に  

・ 

・ 

・  

★ 
------------------------------------------------------------------- 

人
間
は
、
情
報
の
大
半
を
視
覚
か
ら
得
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
大
切
な
目
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
目
の
機
能

は
元
に
戻
す
こ
と
が
難
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
今
よ
り
も
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
維
持
す
る

だ
け
で
も
十
分
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

 

年
齢
と
と
も
に
変
化
し
て
い
く
自
分
の
身
体
の
声
に

し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
、
気
に
な
る
こ
と
は
ス
ル
ー

せ
ず
に
早
め
に
対
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

人
生
一
〇
〇
年
時
代
、
頑
張
っ
て
き
た
目
と
と
も

に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
も
豊
か
に
過
ご
し
た
い
で
す

ね
！
【
Ａ
】 

 
健康づくり 

避けられない「アイフレイル」どう向き合う？？ 

第303号 

2025.2発行 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た
。 

・
日
本
眼
科
啓
発
会
議 

ア
イ
フ
レ
イ
ル
啓
発
公
式
サ
イ
ト

h
ttp

s://w
w

w
.eye-fra

il.jp
(

最
終
閲
覧
：20

2
5

年1

月2
9

日) 

・
広
報
誌
『
厚
生
労
働
』2

0
2
1

年11

月
号 

h
ttp

s://w
w

w
.m

h
lw

.g
o.jp

/stf/h
ou

d
ou

_k
ou

h
ou

/k
ou

h
ou

_sh
u
p
p
a
 

n
/m

a
ga

zin
e/2

0
2
111

_0
0
0
0
1
.h

tm
l 

・【
厚
生
労
働
省
】e-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト 

喫
煙
に
よ
る
そ
の
他
の
影
響 

(

最
終
閲
覧
：2

0
25

年1

月2
9

日) 
 

す
。 


